E Book
Marcurius Kinder Twinkel methode

“ Voor wie is dit E book bedoeld?
“ xYJoor ouders waarvan de kinderen niet kunnen slapen
* /OOy Opa’s en oma’s
*JJoor ohderwijskundigen

*VJoor artsen
*Voor iedereen die het gunt het
Kind beter te Kuhnhen laten Slapen



http://www.marcurius.nl

Hoe is dit e-book tot stand gekomen? i

Door mijn ervaring in praktijk Marcurius heb ik gemerkt dat er vee|
slaapproblemen zijn bij kinderen, vooral bij baby's. Quders zijn bijna
wahhopig want gebrek aan Slaap heeft niet alleen grote gevolgen Voor
het Kind maar juist ook Voor de ouders en huh omgeving.

Aan baby's Zie ik hiet zoveel in mijh praktijk maar ik Kan door middel
Vah SChrift wel contact met ze maken. Ik heb gemerkt dat Zij Vaak de
Oplossing geven Voor het probleem waar Zze mee Kampen. Juist in dit
e-book |eg ik de MKT-methode uit zodat 0ok jouw/jullie kindje weer
shel Kah slapen door alle inzichten die je Krijgt.

Er is vaak ohgeloof hoe het dan werkt, maar juist door het proberen
ontstaah er magische bruikbare dingen die weer |eiden tot een
heerlijke nachtrust voor allemaal.

Inh liefde gemaakt door,
Marijke klein Gunhnewiek $¢ van de Laar.

Www.marcurius.nl
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Slaap L

Jedereen weet Wat Slapen is en vind dit de hormaalste Zzaak vah de
wereld. Heel lastig is het als baby's of Kinderen juist in de hacht
wakker ziyn. Dit brengt onrust en irritatie met zich mee. Je dag en
naChtritme is verstoort en dat heeft zeker invlioed op je dagelijks
leven en concentratie.

Ik hoef jullie hiet te vertellen wat je dan gaat ondernemen, Zoals wel
Of geen hachtvoeding geven, ih en uit bed halen, in het grote bed etC.
EigenlijK lijkt het vanh Kwaad tot erger te worden en alles dreigt er
onder te |eiden. Tot je ineens hoort dat vele ouders hier mee zitten
eh er een oplossing is die heel dichtbi) is.




Wat is hu een Twinkel? L

Een geschreven tekst op basis Vah een haam, die tekst heeft de haam
Twinkel gekregen. Dit omdat het een sprankelende haam is en een
magische weerklank heeft.

Deze tekst typ ik in, hadat ik contaCt heb gemaakt met de zZiel van de
persoon achter de naam. Dit gaat Vahzelf en zonder ha te denken.

Bij die tekst kah ik OOK een issue zetten Waarop er automatisch het
antwoord komt. De Twinhkel ontvang je Via email zodat je hem dah
meerdere malen kunt lezen. Het is belangrijk de tekst goed te lezeh en
VOOra| te voelen omdat deze op zielshiveau gesChreven is.

Daarnha wordt er een belafspraak gemaakt en wordt de Twinke|
telefonisCh besproken. Juist om uit te leggen hoe de dingen uit de
Twinkel bedoelt Zijn. Energie en enhergievormen zijn moeilijk te
beschrijven maar wel te benoemen. Eventuele Vragen worden dan
meteen pbeantwoord.
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MKT-Methode (Marcurius Kinder Twinkel) ¥

Deze methode Vah 7 dagen is een aanvulling op de Twinhkel. Juist om
ouders hog eenh week te begeleiden met de inziChten en het uitvoeren
Vanh hun taak om het Kind te laten Slapen.

Praktijk Marcurius ondersteunt door elke avond energie (0ok we|
slaapzanhd genhoemd) te sturen haar het Kihd. Ze maakt dah contant
met het Kind en helpt deze met het slapen. Deze masgie is hiet te
verklaren maar het doet VruChtbaar zijh werk.

Elke dag is er app-contaCt waarbij er tips worden gegeven en
dandacht is voor het bespreken vah de ervaringen Vanh de ouders.
Door het toepassen Van de tips en ouders die het gevoel Krijgen dat
Ze serieus worden genomen gaat het Kind weer beter slapen en komt
er rust in het gezin.
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Wanneer de ouders Veranderen, Verandert het kKind mee.



Hoe Vraag je een Marcurius Kinder Twinkel aah? 73

Mail eeh ahamnese ( www.marcurius.nl/ahamneseformulier ) met
overeenkomst, ondertekend door beide ouders haar_info@marcurius.nl

Wanneer ik de aanvraag binnen heb begin ik met het sChrijven vah de
Twinkel. Voor velen moeilijk te begrijpen. Het is en blijft wonderlijk.

1K Kri)g Vaak Vragen hoe het nu allemaal werkt. 20als wil je ons dah
niet zien? Wil je een foto? Nee, dat is allemaal hiet nodig want dit leidt
voor mij alleen maar af. IK Wil graag zuivere informatie opsturen Vahuit
het bihhenste van de mens.

Wanneer de twinkel persoonlijk is besproken gaan we Vah start en
hebben we 7 dagen lahg app-contact. Het percentage wat binnen 1
week slaapt is hoger dah 90 procent en ahders Kijken we verder haar
de oorzaak.

Op een goede hachtrust!

Lieve groet, Marijke
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Praktijk Marcurius is niet verantwoordelijk voor de eventuele gevolgen Van deze twinkel.
Blijf altiid vertrouwen je eigen hart,/gevoel.

Sluit medische zaken uit door haar een arts Of specialist te gaah.
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